


हि श्रोंकारेइवर 
णा की ओर नर्बंदा के मध्य स्थित है। (पृष्ठ ४५) 


बाई ओर कावेरी तथा दक्षि 





छ् योगी का आत्म-चरित्र & 





कपिल धारा प्रपात 
अमर कनन्‍्टक के परिसर में 
(पृष्ठ ४३) 











छ योगी का आत्म-चरित्र कक 


भेड़ा घाट 





संगमरमर की चट्टानों में नर्मदा का प्रवाह 


(पृष्ठ ४४) 








जन किजल->+>«+«-जबन_. 











छु योगी का आत्म-चरित्र कक 


अ्रमरनाथ 
काइ्मीर की तीथे गुफ़ा में बर्फ का शिवलिंग 


(पृष्ठ २०५) 





६४ योगी का आत्मन्चरित्र & 


गंगोतरी मन्दिर । 





| 
। । ऋ 
| गंगा के उद्गम गोमुख से १२ मील पहले के | न्‍ 
द (पृष्ठ २२१) हम 












&8 योगी का आत्म-चरित्र ६8 





श्री केदारनाथ मन्दिर, जिस के परिसर शिवपुरी में योगिराज दयानन्द 
ने शीत बिताया। (पृष्ठ २२१) 


हक 


जोशी मठ, 









शंकराचार्य के चार धामों में से एक (पृष्ठ २२१) 





अलकन॒न्दा का उद्ग़म, जिसे देख एक वसनधारी योगीराज १२ घंटे में लौटे । 
| यह हिम यात्रा पूरे तम्बू, सेवक, कुली, सामग्री के साथ साधारणतया एक 
व के मास में कोई माई का लाल ही कर पाता है। (पृष्ठ २२२) 





& योगी का आत्म-चरित्र ६8 


ह | बसु धारा 


श्र 


॥५ 8 





की 


बट 


श्री बद्री नारायण से केवल ५ मील पूरे सामान के 
साथ पूरे एक दिन की यात्रा 


(ृष्ठ २२२) 


रथ] 





| योगी का आत्म-चरित्र # । 





केलाशाधिपति महादेव योगीश्वर की तपोभूमि कंलाश (पृष्ठ २२२ ) 








तरज्लित राक्षस ताल : पृष्ठभूमि में मानधाता प्व॑त है। (पृष्ठ २२२) 








5 प्रश्यस्ति 
स्व० डा० आचाय॑ पं० देवदत्त शर्मोपाध्याय एम० ए० 


विद्या-भास्कर,वेदान्ताचार्य सं०हि० डि० 
किल, प्राचीन, नवीन व्याकरणाचाय॑, 
वाराणसी, भू०पू० अध्यक्ष--प्राचीन व्याकरण 
दर्शनागम-विभाग, वाराणसेय संस्कृत विश्व 
विद्यालय 


महामहिम योगिराज श्री स्वामी सच्चिदानन्द सरस्वती जी महाराज 
और मेंने प्रात: स्मरणीय महाविद्यालय के कुल पति महर्षि श्री स्वामी 
शुद्धबोध तीर्थ जी महाराज से वेद व्याकरण साहित्य और दर्शन आदि की 
उच्च शिज्ञा प्राप्त की थी भ्रतएव योगी राज स्वामी जी का बेदिक एवं 
शास्त्रीय ज्ञान मुक्त कण्ठ से प्रशंसनीय है । 
हिन्दी योग दर्शन 
“श्री योगेश्वर महाराज ने यह 'शुद्ध बोध वृत्ति' सहित हिन्दी योग 
दशशन का निर्माण किया है । वह जनता के लिए अत्यन्त कल्याणकारी | 
इसमें स्वामी जी ने अश्रपनी श्रनुभूतियों के आधार पर योग के सच्चे 
अर्थ का दिग्द्शन कराया है। चित्तवृत्ति निरोध से लेकर समाधि पर्य॑न्त 
सर्व विषयों का अनुभव सिद्ध उल्लेख है । योग सिद्धियों का सुन्दर सारभूत 
तथ्य चित्रण है। पता चलता है योगिराज ने अपने जीवन में योग का 
बहुत अनुभव प्राप्त किया है। सत्य सार खींचकर रख दिया है। ऐसी 
पुस्तक ही योग की कठिन से कठित गुत्थियों को सुलभाने में समर्थ हो 


सकती है । 
“ह० देवदत्त शर्मोपाध्याय 


द३३ 2, 





| 





प योग साधनों 


योग साधना का अ्रमोध मन्त्र इसमें दिया गया है। वेदशास्त्र उप- 
निषद ब्राह्मण ग्रन्थों के १००० मन्त्रों में इस मन्त्र का विधान बताया हे 
जप विधि बताई है। संसार के समस्त आस्तिकों ने इस मन्त्र को स्वीकार 
किया है । यह मन्त्र ही ध्यान योग-का ध्रुव माध्यम है। विधि विधान 
मनोकामना पूर्ण करने की पूर्ण विधि दी है । 

--“योगिराज महाराज जी ने योग के इन छोटे-छोटे ग्रंथों में 
सिद्धांतों की अ्रमुल्य निधियाँ और योग की अद्वितीय निधियाँ निहित कर 
दी है योग के साधकों को इनका भ्रनवरत स्वाध्याय करना चाहिए । तभी 
साधक बन्द का भअ्रभ्युदय हो सकता है । 

-ह० देवदत्त दर्म्मोपाध्याय 
--१९७० 

मूल्य--कैवल ६०-००, मन्त्रयोग साधना 
८०-०० हिन्दी योग दर्शन 

१९२५ पातज्जल योग साधना 

“-- व्यवस्थापक 





सात्तविक दानी 


डा० देवराज सूरी 


आयंनगर, रोहतक 








३२६ 





5 8 28 कर 5 न कह नमी कई! 


सद्भावना 


सिद्ध योगी, द्वापर कालौन 
महषि श्यू गी की अ्रवतीणंग्रात्मा श्रशिक्षित 
संस्कारी जीव श्री ब्रह्मचारी जी 








आज़ 
योजणी शस्वाभी सदा 
की अर दिएजनेजो ॥ ओडउम्‌ ॥ |] 
+शबे5 €वाहञ्र) योगी श्री स्वामी सच्चिदा- || 
दब्तानन्स ०रिस्मूस्वती ननन्‍्द जी महाराज ने जो परि- । 
हः णरिम्उ्वकी श्रम करके स्वामी दयानन्द जी 
भी >ज्ञातजीब++ सरस्वती की अज्ञात जीवनी 


व्रान्पीड़े वह्ारहनि छापी है वह प्रशंसनीय है 
मा 


| 
ब्रह्मचारी | ' | 








कृष्ण दत्त 
नम द्वे# ब्रहमाचरी १३ ११ ७१ है 
छष्याद्षत्र 
)३3-११-००१ दि 


३३७ | 








॥ ओम ॥ 
प्ज्यपाद महात्मा आनन्द भिक्ष, जो महराज का | 
योग अ्भिननन्‍्दन 


श्री महामान्यवर, भ्रादर्श योग निष्ठ, तपोमूर्ति, 
योगिराज श्री स्वामी सच्चिदानन्द जी महाराज ! 
सादर नमस्ते ! 
ग्रत्र कुशल तत्रास्तु॥। आप का 
कृपा पत्र मिला | हादिक धन्यवाद । 
ग्रबः श्रापके श्राजाने से मण्डल का 
कल्याण होगा । आ्रप.जिस महान्‌ कार्य 
में लगे हुए हैं, उससे हमारा भविष्य 
बनेगा ।'*' साधु विना साधना के नहीं ६ $ 
बन सकता । आप जैसे निर्भीक साधुशओ्रों 
से आय समाज का कल्याण होगा । 
समाचार पत्रों द्वारा विदित हुआ, 
ग्राप कर्तारपुर में अध्यात्म शिविर 
लगा रहे हैं । में भी श्री चरणों में 
उपस्थित होने का पूर्ण प्रयत्त करूँगा। 
ग्रभाग्यवश देहली में आपके दर्शन न 
कर सका ।'*'“'जब सौभाग्य उदय 
होगा तो में भी आपके चरणों में उप- 
स्थित हो जाऊँगा । 

























कृपाभिलाषी 
योग्य सेवा से कृतार्थ करें । 
ग्रायं समाज व्यावर 
राजस्थान आनन्द भिक्षु वान प्रस्थ 
२५४-६-६६ 





रू । ओशम्‌ ।॥। 

लेखक और खोजी का परिश्रप' 

श्री १०८ स्वाभी विज्ञान।नन्दजी सरस्वती 
प्रभु की सृष्टि में जीवत सफल उसी का है जो अपने ऊपर कष्ट 


उठाकर भी दूसरों का कल्याण करते हैं तभी तो कहा है-- 
“परोपकाराय सता विभ्वतय: । 





“सज्जन पुरुषों की पहचान ही | 
यही है, कि वह हर हाल काल में उपकार रा 
ही करते हैं। 


श्री स्वामी सच्चिदानन्द सरस्वती 
योगी” उनमें से एक हैं । श्रापको योग की 
चिरकाल से लग्न थी प्रौर उसकी प्राप्ति 
के लिए श्रनेकों तद्विषयक ग्रन्थ पढ़े, श्रनेकों 
दारों का खटखटाया,परन्तु स्तुष्टि न हुई 
महषि दयानन्द का अनुयायी भला अपनी 
आत्मिक सत्य-पिपासा को बुफाये बिना 
कंसे शान्त रह सकता है। फारसी में 
कहा है-- 


डर 
ह 


जो इन्दा, पाइन्दा' 
- जिन खोजा तिन पाइयां । 
पं० दीन बन्धु शास्त्री बी. ए आचाय॑, आर्य समाज, कलकत्ता का 
बड़ा धन्यवाद है, कि उन्होंने वर्षों को खोज के बाद महथि दयानन्द की 
३६९ वर्ष की श्रज्ञात, रहस्यपूर्ण जीवती को खोजकर सावंदेशिक' साप्ता- 
हिक पत्रिका में क्रमशः (दो वर्ष में ) जनता को भेंट क्रिया । आये जगत्‌ को 
भौर विशेषकर सावंदेशिक आ्राय॑ प्रतिनिधि सभा को उनकी इस अमूल्य सेवा 
के लिए भत्यन्त ग्राभार प्रकट करते हुए, उन समस्त लेखों को पुस्तकाकार 


३३६ 














। जनता जनादंन को महर्षि की अज्ञात जीवनी से कृतकृत्य करना था, 
परन्तु हमें ज्ञान नहीं कि उपरोक्त आचये जी का आभार भी प्रगट किया 
गया है या नहीं। इतना ज्ञान तो है कि सावंदेशिक के कर्णधारों ने उन 
लेखों को पुस्तक रूप देने से निषेध कर दिया, श्रौर एक आये समाज प्रति- 
निधि सभा के एक विद्वान्‌ ने यहाँ तक कह दिया कि यह सब कथा मत 
घडन्त है | उसे नारकीय रूप दिया गया है। 

जमाने की नौरंगी (दो रुखी चाल) देखिये, श्राप करें कुछ न, 
दूसरा करें तो उसके मार्ग में बाधायें खड़ी कर दें, परन्तु धीर वीर विप- 
त्तियों की परवाह नहीं करते हैं, स्वागत करते हैं, उनका स्वागत करते हैं 

प्रौर साथ ही प्रतिकार करते हैं। उनसे जूऋ्रकर विजयी होते हैं । 

श्री पूज्य स्वामी सच्चिदानन्द योगी ने हमारे साथ निश्चिय कर 
लिया था, कि महृषि की अज्ञात जीवनी' भ्रवश्य छपवानी है। मैंने उन्हें 
श्रश्वासन दे रखा था । पुस्तक प्र स में देने के लिए मेरे पास पहुँच चुकी 
थी कि उदू के साप्ताहिक वैदिक धर्म, में उसी श्राय॑ विद्वान ने '्रज्ञात 
जीवनी, को अ्रसत्य, मन घडनत भर अविश्वसनीय बताया । स्वामी जी ने 
कलकत्ता में जाकर पुस्तक का मैटर मुझ से मंगवाकर प्रत्येक घटना तथा 
सत्यता की दर बदर फिर कर सम्पुष्टि की । बंगला में लिखे पुराने लेख 
जो श्री ईश्वर चन्द्र विद्यासागर जी श्री केशव चंद्र सेन आदि महानुभावों 
से प्राप्त किये गए थे, उन के अंशों का फोटो करा लिया । जिन सबका 
पूरा विवरण तो पुस्तक की पृष्ठभूमि में ग्रापको पढ़ने को मिलेगा । 

पुस्तक को बढ़िया कागज पर छपवाने और फिर ४० के लगभग 
रंगीन चित्र देने, नये डिजाइन बनवाने, ब्लाक बना छपवाने, सुन्दर, सुदृढ़ 
जुजबन्दी की बढ़िया जिल्द बनवाने में लगभग १५हजार रुपए की आरावश्य 
कता थी । यह कंसे पूरी हो । 

यति के पास अपनी भिक्षा भेंट का ३०००) रु० था | २०००) रु० 
वान प्रस्थ श्राश्रम ज्वाला पुर से प्राप्त हुआ । ५०००) रु० लेकर पुस्तक 
छपवानी झ्रारम्भ कर दी और मात्रजल पायी बन कर फल, दुग्ध, अ्रन्त का 
परित्याग कर, अपने योगाभ्यास को भी कमकर पुस्तक के लिए धन की 
समस्या का समाधान ढ्‌ ढने लगे। रोहतक पधारे और मुझ से बातचीत 
हुई । 


जिस काय॑ में प्रभु प्रेरणा कार्य कर रही होती है उसके साधन वह 


स्वयं जुटाता है | वन्दनीय महात्मा श्रानन्द स्वामी जी महाराज की कथा 
३४० 





ग्राश्म में हो रही थी । श्री स्वामी सच्चिदानन्द जी भी पथ रे ही थे। 
महात्मा जी ने इस पवित्र कार्य के लिए १०००) ० की राशि अपने कोषसे 
देनी की | मेरे जामात चिरंजीव जगदीश चन्द्रजी डावर तथा पूत्री श्रीमती 
देव प्रभा जोने २०००) रु० की राशि, श्री डाक्टर देवराज जी सूरी 
तथा उनकी सहचारिणी माता लीलावती सूरी ने १०००) रु० देना किया 
फुटकर राशि और १० । १० रु० अग्रिममूल्य देकर ग्राहक श्रनेकों बनने 
लगे। 

ग्रब प्रभु कृपा से यह पुस्तक श्री योगी जी महाराज की ३०० पृष्ठ 
के गवेषणामय निबंध केसाथ शीघ्र छपकर आये जनता के हाथों में पहुच 
रही है। हमारा विश्वास है कि जो भी आये भाई अपने श्रापको ऋषि 
दयानन्द का भक्त कहता है श्रौर स्वल्प सी भी निष्ठा उनके चरणों में 
रखता है, वह भ्रपना और संसार का कल्याण तभी कर सकेगा जब' स्वयं 
इस पुस्तक को पढ़ गा । दूसरों में प्रचार करेगा | वह स्वयं ही लेखक श्रौर 
खोजी के परिश्रम की सराहना करेगा और ऋषिचरणों में सीस झुकाने पर 
बाधित हो जायेगा । 


भगवान करे हमारा यह श्रनुमान सत्य सिद्ध हो । 


पुस्तक छपवाने की सारी जिम्मेदारी का भार वेदिक भक्ति साधन 
प्राश्रम, रोहतक ने अ्पते ऊपर ले लिया है । प्रभुदेव सहाई हों । 


रोहतक निवेदक 
२१-१०-७ १ विज्ञानानन्द सरस्वती 


पातञ्जल योग साधना 

मूल्य १२५ 

महर्षि पतंजलि प्रणीत योगसूत्र और उस पर व्यास भाष्य' को 

परम प्रमाण मानकर प्रस्तुत पुस्तिका में सरल भाषा में योग साधना की 
क्रियात्मक शैली का उपदेश है। लेखक के श्रनुसार वृत्तिरहित होना या 
सबकुछ भगवान्‌ पर छोड़ देना ये ही दो योग की पगड्डडियाँ हैं। बिना तप 
और वेराग्य के योग सिद्ध नहीं होता । योगी रोगी नहीं होता,भोगी योगी 
नहीं हो सकता योग का गुरु परमात्मा है। अ्रन्ध श्रद्धा वाले योग भक्तों को 
गुरुडम सेबचने की चेतावनी है ग्राध्यात्मिक जप तप से रोग नाश होता है। 
प्रचलित प्राणायाम और झ्रास नयोग के लिए अनिवार्य नहीं । व्यावहारिक 


६2. 





छठ अनुभव सिद्ध विचार हूँ । योग तथा प्रेमियों जज्ञासुओं के लिए 
लाभदायक हैं । 


हिन्दुस्तान दैनिक ७ जून १६७० 


-“ प्रस्तुत पुस्तिका श्री पतंजलि मुनि प्रोक्‍्त 'पातंजल योगस्‌त्र' के 
सिद्धान्तों पर आधारित है। जिनको स्वामी जी महाराज ने स्वानुभव से 
संकलित करके यहां प्रकाशित किया है।*' पुस्तक संग्रहणीय तथा उपयोगी 
है। प्रत्येक श्रेयोई्भिलाषी को अ्रवश्य पढ़नी चाहिए ।” 

'लोकालोक' मासिक 
-कमला नगर, देहली, ग्राषाढ़ २०२७, 





विश्व विख्यात, विश्वयात्री, विश्व वेदोपदेशक । 
श्री श्री महात्मा आनन्द स्वामी जो महाराज के 
हृदयोद्गार 


दिसम्बर १६७० में जब मैं कलकत्त। गया तो पं० दीन बन्धु जी ने 
मुझे वह सारी सामग्री दिखाई जिससे महहषि दयानन्दजी की 'भज्ञात 


जीवनी' का पर्याप्त पता 
लगता है। दिल्‍ली लौटकर 
आने पर मैंने स्व्रामी 
सच्चिदानन्द योगी” सर- 
स्‍्वती से प्रार्थना की कि 
आ्राप कलकत्ता पधारिये 
आर सामग्री के विषय में 
अनुसन्धान करके कितती 
तथ्य पर पहु चिये । 
स्वामी सच्चिदा- 
ननन्‍्द जी ने धर्म शास्त्रों 
का भली भाँति अध्ययन 
अध्यापन किया है। वे 
योग मार्ग के अनुभवी 
पथिक हैं। ऐसे महानु भाव 
ही परमयोगी दयानन्‍्द 
की जीवनी के सन्बन्ध में 
निश्चित बात कह सकते हैं । 
उन्होंने कलकत्ता में सवा मास निवास करके उपयु कत सामग्री का 
अनुशीलन किया और एक पुस्तक तैयार की, जिसके तैयार करने में स्वामी 3) 





३४३ 





| का वह गाथाय जां अब्र तक रहस्य में थों इस आत्मचरित्र के 

द्वारा प्रगट कर दी गयी हैं । 

स्वामी सच्चिदानन्द जी का यह परिश्रम सराहनीय है। निश्चित 

रूपेण दुनिया के लोग देख सकेंगे कि मह॒थि दयानन्द क्‍्याथे? उन्होंने 

ग्रपना जीवन कितनी तपश्चर्या और योगपाधना से बनाया था। अन्त में 
'वेद्ोड्लिखो धर्म-मुलम्‌' 

के अनुसार वेद ही को सारी दुनिया की शारीरिक, आत्मिक और सामा- 

जिक उन्नति का स्रोत बताया । 


स्व्रामी सच्चिदानन्दजी ने जो भूमिका लिखी है उसके अध्ययन से यह 
प्रतीत होता है कि महर्षि दयानन्द ने स्वातन्त्र्य संग्राम में क्रियात्मक रूप 
से भाग लिया | यह भूमिका दुनियाँ की आँख खोल देगी । यह भूमिका 
क्या है ? ऋष दयानन्द के जीवन पर अ्रकाट्य गवेषणा पूर्ण निबन्ध है।' 
आनन्द स्वामी सरस्वती 
११-१०-७ १ 

“श्री स्वामी सच्चिदानन्द सरस्वती योगी चिरकाल से योग साधना 
में लगे हैं। योग पथ पर चलते हुए उन्हें कितने ही व्यक्तिगत श्रनुभव हुए 
हैं श्रौर सवंसाधारण के कल्याण के लिए ही योग सम्बन्धी कितने ही ग्रन्थों 
की रचना की है । उनमें से-- 

१. पातञ्जल योग साधना 

२. भ्रों मन्त्र योग साधना 

३. हिन्दी योग दर्शन 

४. योग दर्शन पर (चार योगेइ्वरों के भाष्य का संकलन) प्रेस 
में--इनमें पातंजल योग दर्शन पर चारों योगेश्वरों--(व्यास, दयाननद, 
हंकर, भगवान्‌ कृष्ण) का भाष्य-संकलन सबसे महत्वपूर्ण है | गम्भीर है । 
नई सूक-बूम है। नया अन्वेषण है। (एक सूत्र भाष्य नमूना ) 

गम्भीरता से स्वामी जी महाराज ने अनुसन्धान करके योग की 
घुण्डियां खोली हैं । योग पथ पर चलने वालों के लिए इन पुस्तकों का 
श्रध्ययन बहुत आ्रावश्यक है। 

२७-६-७० ह० आनन्द स्वामी सरस्वती 


विरजानन्द स्मारक 
कर्तार पुर 


कुल पृष्ठ संख्या ++ १५२-- ३३४७० ४६६ 
३४४ 
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गुरु देव का श्राशीर्वाद 
श्री १०८ योगीराज स्वामी योगेह्वरानन्द 
सरस्वती जी महाराज 





उत्तराखण्ड की महान्‌ विभूति 
संस्थापक योग निकेतन-गंगोत्तरी, उत्तरकाशी, मुनि की रेती 
योग के विश्व-प्रसारक 
जिन के प्रश्नय में योग तथा सन्न्‍्यास की शुञ्र पुण्य मयी 
दीक्षा ली। सदा आशीर्वाद, स्नेह और गौरव प्राप्त किया । 
गुरुदेव के चरणों में शतशः प्रणाम । गुरु देव का आशीर्वाद 
सदा शिरोधाय है । 
अन्तेवासी 


--सच्चिदानन्द स्वामी योगी 













उ 


विनम्र भेंट 


स्व श्री स्व।मी प्रकाशानन्द जी सरस्वती महाराज 
के चरणों में 
यह विनम्र भेंट 


महात्मा श्री नारायण स्वामी जी महाराज 
से सन्‍न्‍यास में दीक्षित 


जिन के पुण्य मय प्रश्नय में, जिन की छत्र-छाया में 
रहते हुए श्राषं शास्त्रों, आषं पाठविधि योगानुशीलन 
तथा त्याग वेराग्य प्राप्त करने के प्रशिक्षण का 
सुयोग मिला । 
ही चररणरज 
! --सच्चिदानन्द स्वामी योगी 
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योगेदवर मह॑षि दयानन्द 


सन्‌ ५७ की क्रान्ति के होता नाना परिवार के गुरु 
ग्रात्मचरित्र उपदेष्ठा 











$ योगी का आ्रात्म-चरित्र $£ 





योगेश्वर भगवान्‌ कृष्ण 


महाभारत यूद्ध के होता अजु न के गुरु 
गीता-उपदेशक 


